
LAS CUATRO ESlACIONES. DANLA PARA LA PRIMERA INFANCIA, 

ES UN PROYEC I O CRLADO POR LA C OJ\,tPAÑÍA SEISPILS, PARA LOS 

NIÑOS Y LAS NINAS QJll A\I\ 11 NA LOS JARDINES INFAN I !LES DE 

fllNDACION INTEGRA. 

ls I E l)ROYEC I O I IA SIDO FINANCIADO POR EL MINISTERIO DF LA'i 

CllL I URAS. LAS AR 1 ~S Y EL PATRIMONIO. A TRA VÉ<; DL SUS FONDOS 

DL CL L I URA Y CON\ 1 A DE CLJA I RO CÁPSULAS AUDIOVI\L 'ALLS 

DLSARROLLADAS PARA CADA UNA DE LAS LSTAClÓNLS DLL ANO. 

[N ES 10S VI DLOS IN I ERPRL I AMOS LA J\\LJSICA DE AN ION 10 VIVALDI 

A I RAVÉS DL: LA DANZA. INCORPORANDO 12LEMEN I OS LUDICOS. QlJ[ 

MO I !VEN A LAS NIÑAS Y LOS NI NOS A EXPLORAR EN EL MOVI/\\ILN I O 

Y SLIS IN~ l~l lAS POSIBII !DAD! S íX[)RI ~!VA\. 

ESPERAJ\\OS I AMBI (N. Ml· DIAN 11 IS I AS CL 1A I RO C ÁP\LJI A\ Alll)!OVISLJAI I S, 

A YlJDAR A LA C 'OM[)R[NSIÓN DL LO\ C [( LO\ DL LA NA I LJRALl:ZA. 

SU·¡ F/\\PORAI !DAD. C ÓMO I.S I O\ SE. LXPRL\AN l:N EL MLJNI )0 NA I LJRAL. 

Y LA FORMA LN QlJl SON IN I EC.JRADOS POR LAS PERSONAS Y LA SO( JEDAD 

LN LA Ql L NOS DLSL~VOL VLMOS. 
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ESTA CÁPSULA CONTIENE DOS PARTES, 

LAS PUEDES VER JUNTAS O POR SEPARADO 
' ~ 
~ 

- _/'-..c LA PRIMERA ES UNA INTERPRETACIÓN DANZADA 
.; 

DEL PRIMER MOVIMIENTO DEL CONCIERTO EL OTOÑO, 

DE ANTONIO VIVALDI. 

\ ~ LA SEGUNDA ES UNA ACTIVIDAD INSPIRADA EN LAS HOJAS 

DE OTOÑO, DONDE INVITAMOS A LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS 

A MOVERSE Y EXPRESAR CON SU CUERPO. 



LES COMPART IMOS EL V ERSO D E OTOÑO, 

PARA @ E LO D ISFRU TE N Y LO LEAN EN 

FAMILIA, Y LU EGO LO PRACTI@ EN , 

SIGUI ENDO LOS G ESTOS D E MANOS 

PROPU ESTOS EN EL VID EO. 

LAS HOJAS DE OTOÑO 

EL VIENTO LAS LLEVA, 

iQyÉ VIAJE AMARILLO! 

iQyÉ ALFOMBRA LIGERA! 

YO VOY POR LA CALLE 

DORADA Y SERENA, 

Y CRUJE EL OTOÑO 

CON VOZ DE HOJAS SECAS. 

ÁMBITO: COMUN ICAC IÓN J NTEGRAL 

NÚCLEO: LENGUA J ES ARTÍST ICOS 

OBJETIVO DE APRENDIZA J E: I NTERPRETAR CANCIONES Y J UEGOS MUS ICALES. 

EXPER I MENTANDO CON DIVERSOS RECURSOS TALES CO M O, LA VOZ, EL CUERPO, 

I NSTRUMENTOS MUS ICALES Y OBJETOS. 

NIVEL: MEDIO 

OBJETIVO DE APRENDIZA J E: I NTERPRETAR CANCIONES Y J UEGOS MUS ICALES, 

UTJLIZANDO DE MANERA INTEGRADA D IVERSOS RECURSOS TALES COMO, 

LA VOZ, EL CUERPO, I N STRUMENTOS MUSICALES Y OB J ETOS. 

NIVEL: TRANS ICIÓN 



SUGERENCIA: 

INVITAR A LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS A TRANSFORMARSE EN UNA HOJA DE OTOÑO. 

MOVILIZANDO TODO EL CUERPO. PROBANDO, FORMAS DIFERENTES DE IR AL PISO, 

RODADAS Y DESPLAZAM IENTOS POR EL ESPACIO. PONIENDO ÉNFASIS EN LAS 

DIRECCIONES ADELANTE/ ATRÁS Y ARRIBA/ ABAJO. 

ÁMBITO: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL 

NÚCLEO: CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: ADQJ)IRIR CONTROL Y EQJ)ILIBRIO EN MOVIMIENTOS, 

POSTURAS Y DESPLAZAMIENTOS QJ)E REALIZA EN DIFERENTES DIRECCIONES Y EN 

VARIADAS SITUACIONES COTIDIANAS Y JUEGOS, CON Y SIN IMPLEMENTOS. 

NIVEL: MEDIO 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: RESOLVER DESAFÍOS PRÁCTICOS MANTENIENDO CONTROL, 

EQJ)ILIBRIO Y COORDINACIÓN AL COMBINAR DIVERSOS MOVIMIENTOS, POSTURAS Y 

DESPLAZAMIENTOS TALES COMO: LANZAR Y RECIBIR, DESPLAZARSE EN PLANOS INCLINADOS 

SEGUIR RITMOS. EN UNA VARIEDAD DE JUEGOS. 

NIVEL: TRANSICIÓN 

ÁMBITO: COMUNICACIÓN INTEGRAL 

NÚCLEO: LENGUAJE ARTÍSTICOS 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: EXPRESAR CORPORALMENTE SENSACIONES Y EMOCIONES 

EXPERIMENTANDO CON MÍMICA JUEGOS TEATRALES. RONDAS. BAILES Y DANZAS. 

NIVEL: MEDIO 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: EXPRESAR CORPORALMENTE SENSACIONES. EMOCIONES 

E IDEAS A PARTIR DE LA IMPROVISACIÓN DE ESCENAS DRAMÁTICAS, JUEGOS TEATRALES, 

MÍMICA Y DANZA. 

NIVEL: TRANSICIÓN 



SUGERENCIA: ESTE ES UN JUEGO EN QJ)E PARTICIPAN TRES PERSONAS. 

DOS TOMAN LA TELA Y EL TERCERO VA PERCIBIENDO CON SUS PIES Y 

MANOS LA TEXTURA DE LA TELA, LOS COLORES, EL AIRE QJ)E SE MUEVE 

ENTRE ELLOS. LUEGO COMIENZA A MOVERSE POR EL ESPACIO SIGUIENDO 

A LA TELA POR DONDE VAYA, TRATANDO DE ALCANZARLA CUANDO 

ESTÁ MUY ALTA, Y DE ESQJ)IVARLA CUANDO PASA POR ABAJO. 

DESPUÉS, CONTINÚA LA AVENTURA, RECOSTÁNDOSE SOBRE LA TELA PARA 

COMENZAR UN "VIAJE AMARILLO SOBRE UNA ALFOMBRA LIGERA". LOS 

ACOMPAÑANTES VAN PROBANDO DIFERENTES FORMAS DE MOVERLA: 

HACIÉNDOLA GIRAR, ARRASTRÁNDOLA, MOVIÉNDOLA HACIA ARRIBA Y ABAJO. 

LO MÁS IMPORTANTE ES JUGAR, DISFRUTAR, SENTIR Y EXPERIMENTAR. 

PRUEBEN TAMBIÉN IR CAMBIANDO LOS ROLES, ALTERNANDO 

QJ)IEN MUEVE LA TELA. 

ÁMB ITO: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL 

NÚCLEO: CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: RECONOC ER EL BIEN ESTAR Q!,J E LE PRODUCE 

EL MOVlMIENTO LIBRE EN SITUACIONES COTIDIANAS Y LÚDICA S. 

MAN IFESTANDO SU INTERÉS POR DESARROLLARLO EN FORMA FRECUENTE. 

N IVEL: MEDIO 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: COMUNICAR EL BIENESTAR Q!,J E LE PRODUC E 

EL MOVIMIENTO. AL EJERC ITAR Y RECREAR SU CUERPO EN FORMA HABITUAL, 

CON Y SIN IMPLEMENTOS U OBSTÁCULOS. 

N IVEL: TRANS ICIÓN 

MATERIALES: SÁBANAS O TELA GRANDE 

Ministerio de 
las Culturas, 
las Artes y 
el Patrimonio 

Gobierno de Chile 
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